
Vetiver (vetiveria zizanoides) 

Vetiver  vermittelt in ihrem Duft das Mütterliche, Warme, Umsorgende.  

Sie hilft uns, wenn wir uns entwurzelt, verloren oder nutzlos fühlen und verleiht uns  die 

Geborgenheit des Mutterschoßes.  

Ein Bild dieser Person könnte sein: 

schwebend, mit kalten Füßen, den Boden und die Elemente der Natur nicht mehr spürend.  

Die Gedanken in anderen Sphären, gen Himmel gerichtet.  

  

Vetiver  unterstützt uns, mit beiden Füßen wieder die Erde zu spüren,  aus ihrer Quelle 

Energie  zu schöpfen. Sie  stärkt  und regeneriert uns.  

(Sehr passend auch für  erschöpfte Frauen.)  

Symptomatisch  spendet sie Wärme  bei Blutverlust, stärkt  die Haltekraft in unterer 

Lendenwirbelsäule, Kreuzbein, Hüftgelenk, Becken und Gebärmutter und stärkt die 

mütterlichen Gefühle in der Schwangerschaft.  

Sie wird zudem  gern zur Vorbeugung gegen Schwangerschaftsstreifen eingesetzt und bei 

Depressionen im Wochenbett  

Fragen, die diese Person sich stellen könnte:  

Warum lebe ich?  

Wie sieht der Grund meines Lebens aus?  

Werde ich mein Kind austragen und nähren können? 

 


