
Eisenkraut, Java 

Lippia alba. Psychisch harmonisierend, emotional und mental stimulierend: 

Konzentrationsschwächen, Ängste, Trauer, Minderwertigkeitsgefühle, Blockaden, schwere 

mentale Probleme und Krisen, Gefühl von Sinnlosigkeit. (bei Männern mit Rosmarin 

verbenon, bei Frauen mit echtem Salbei) Entzündungshemmend, abkühlend, gleicht den 

Herzrhythmus aus, beruhigend. Antiinfektiös bei Atemwegserkrankungen. 

Anwendungsempfehlung: Oral XX über die Haut XX Inhalieren X 

Botanische Spezifität: Lippia javanica Destillierte Teile Stengel mit Blättern 

Destillationsdauer (soweit bekannt) Herstellungsland Zimbabwe  

 


